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La PNL au service de sa 
communication et de son 

management 

Code : C024 

En présentiel : 

Durée : 2 jours 

Prix : 990 € HT 

Lieu : Paris 

Objectifs : 
Développer les compétences de vos collaborateurs grâce à la PNL  
Communiquer la motivation à vos équipes (ou à vos managers) via le 

PNL 
Faire grandir vos collaborateurs (ou vos managers) par des feed-back 

positifs 
Apprendre de ses erreurs pour se développer via la PNL 

Liste des dates   
03 au 04 janvier         
04 au 05 avril 
13 au 14 juin 
09 au 10 septembre 
18 au 19 novembre 

En distanciel : 

Durée : 3 sessions de 

0,5 jour et 1 heure de 

coaching individuel 

Prix : 810 € HT 

Liste des dates : 
Mars : 07 après-midi, 

11 après-midi et 12 

après-midi 

Mai : 22 matin, 23 

matin et 27 matin 

Juillet : 04 matin, 08 

matin et 09 matin 

Octobre : 11 matin, 16 

matin et 18 matin 

Décembre : 09 après-

midi, 12 après-midi et 

13 après-midi 

Public concerné : 
Toute personne 
voulant s'initier aux 
outils de 
communication : PNL 

Intervenants : 
Spécialiste en 
communication 

 Pré-requis : 
Aucun 

Techniques 
d’animation : 
Alternance de théorie 
et de pratique.  
Exercices face 

Programme : 
Développer les compétences de vos collaborateurs grâce à la PNL 

✓ Introduction à la PNL et à la modélisation 
✓ Repérer les freins de vos collaborateurs 
✓ Savoir les questionner pour comprendre comment ils « 

raisonnent » 
✓ Leur proposer de nouveaux angles de vue pour modifier/ 

améliorer leurs performances 
 
Communiquer la motivation à vos équipes (ou à vos managers)  via 
le PNL 

✓ Introduction à la PNL et aux niveaux logiques 
✓ Structurer sa présentation en se synchronisant au groupe 
✓ S’animer pour animer 

 
Faire grandir vos collaborateurs (ou vos managers) par des feed-
back positifs 

✓ Introduction à la PNL et aux niveaux logiques 
✓ Maîtriser les fondamentaux du feed-back bienveillant et en saisir 

l’impact 
✓ Suivre et encourager les progrès 

 
Apprendre de ses erreurs pour se développer via la PNL 

✓ Introduction à la PNL et à la ligne du temps 
✓ Comprendre et intégrer la puissance de l’apprentissage des 

Erreurs versus l’impact négatif du sentiment de Faute ou 
d’Echec 

✓ Développer sa bienveillance pour convaincre 
✓ Transformer sentiment de honte en volonté d’agir 
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caméra. Etudes de 
cas. Jeux de rôle. 
Vidéo 
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